DI2SS

 
Okruhy otázek ke kombinované zkoušce – ústní část:


Sportovní gymnastika



Teorie:

1. Akrobacie




- Technika, uzlové body

2. Kruhy





- Metodické postupy nácviku

3. Přeskok




- Nejčastější chyby a jejich odstraňování

4. Kladina




- Dopomoc a záchrana

5. Malá trampolína





6. Hrazda

Sportovní hry




Teorie:

1. Košíková




- Technika HČJ – házení, chytání,

2. Házená




   přihrávky, střelba, driblink
3. Kopaná

4. Volejbal
5. Netradiční




- Metodické postupy nácviku

- Nejčastější chyby a jejich odstraňování

Atletika





Teorie:

1. Sprint





- Technika, uzlové body

2. Běžecká vytrvalost



- Metodické postupy nácviku, 

3. Starty





herní formy

4. Štafetový běh




- Chyby a jejich odstraňování

5. Překážkový běh



- Pravidla

6. Skok vysoký

7. Skok daleký

8. Hody a vrhy 
Plavání

zdokonalení plaveckých způsobů

Technika, uzlové body
1. prsa





- Metodické postupy nácviku, 

2. kraul





   herní formy
3. znak





- Chyby a jejich odstraňování
4. motýl





- Pravidla

Pobyt v přírodě



Teorie:

1. Bruslení





- Zásady bezpečnosti 
2. Lyžování




- Organizační zajištění

3. Turistika




- Metodické postupy

Pohybové schopnosti
1. Rozvoj silových schopností


Teorie:
2. Rozvoj rychlostních schopností

- Diagnostika PS

3. Rozvoj koordinačních schopností

- Metody rozvoje

· rovnováhových



- Didaktické doporučení pro rozvoj PS

· rytmických




- Pohybové hry pro rozvoj PS

· rychlostně – reakčních

· obratnostních, pohyblivostních

